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~TIpumepHoe 10-aHeBHOE cGANAHCHPOBAHHOE MEHIO JABYXPa30BOro "mpﬂ'qero NUTAHHA (3aBTpaK,

2 3aBTpaK) B WIKOJBLHBIX cT00BBIX UII Acmankun O.B., 1as oﬁyqaumxcﬂ C OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbsI H JeTeii- MHBAJIM/IOB, ¢ 12 j1eT U cTapue B OCeHHe-3MMHHIl TepHox roja.

CGopHMK TeXHOIOTMYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYp GO/ M KYTHHAPHBIX H3AEJMil 718 IIKONBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX YUpeKICHHIA,
IIKOJI-MHTEPHATOB, NE€TCKHX IOMOB H AE€TCKUX 030POBHTENLHBIX YUpexkaeHuii 4-¢ uznanue 2008r; 5-e m3nanue 2013r.

Macca | ° Ilumessle BemecTBa On-kas ButamMuHsI(Mr) MuHepanbHble BemmecTBa(Mr)
Ne T/K|IIpHeM nuinm, HaMMeHOBaHHe Goza HOPLHH B | X | V |umsKkad Bl Ol Rk B Ca P | Mg | Fe
1 nenn
_ " . 3ABTPAK
DpuKaJeTbKH U3 FOBSIAMHBI TYILEHBIE .
2013| 3928 coyce 100] 11,00| 11,70] 7,80 0] 0,05] 0,10{ 0,01] 0,60[ 10,00{ 101,00] 13,00 1,60
2013| 237|Kama rpeuneras pacchimuaras 200] 11,40 1046 49,43 33740| 027] 0,00 0,04] 0382] 1900] 27020[180.20] 6.05
2013 108(Xne6 muennunsiii 50| 3.80] 0.40[ 22,60f 118,00 0,06/ 0,00[ 0,00/ 055 10,00[ 32,00 7,00| 0,60
2008 300|Yaii ¢ caxapom 200) 0,12 0,00] 15,00 60,00( 0,00[ 0,00 0,00 0,00] 11,00] 3,00 1,00{ 0,30
Hroro 3a npuem nummu: 5501 26,32| 22,56] 94,83 0,38 0,10 0,05 1,97] 50,00 406,20(201,40] 8,55
2 3ABTPAK
2008| 114|Kama pucoas Moio4Has xHaKas 200/5| 5,07| 6,57| 32,35 207,64 0,05 1,52] 0,04] 0,17| 142,24] 150,57 31,34] 0.43
2013| 108|Xne6 mmeHHuHbIii 50| 3.80f 040 22,60] 118,00 0,06] 0,00( 0,00] 0,55] 10,00] 32,00 7,00] 0,60
2013| 497|Kakao ¢ Monokom 200/ 5,00] 4.40] 31,70| 186,00( 0,06] 1,70| 0,03| 0,00| 163,00| 150,00] 39.00] 1.30
Hroro 38 MpHeM MHLLH: 455| 13,87 11,37| 86,65 0,17 3,22{ 0,07 0,72 315,24] 332,57 77,34] 233
Beero 3a fien: 0,19] 33,93] 181,48] 1207,04| 0,55 332[ 0,12] 2.69] 36524] 738,77[278.74] 10,88
2 1eHnb
3ABTPAK
2008| 241 |ITrope kaprodensHoe 180] 3,78] 7,27] 27.95| 192,56 0,16 6,12] 0,05 0,18 46,50| 102,60] 34,20 1.26
2013| 411|Knenu u3 kyp ¢ pucom 110] 17,27] 17,56| 7,33| 255,71| 0,08[ 1,00] 0,06] 0,27] 22,85 108,55] 20,00 1,42
2013| 108|Xne6 mueHu4HbIH 50[ 3,80 040] 22,60] 118,00] 0,06] 0,00[ 0,00 0,55 10,00 32,000 7.00| 0,60




2013| 509|Kommnot 13 610K ¢ THMOHOM 2001 0,30 0,20| 25,10f 103,00 0,01 3,30] 0,00 0,10 11,00 7,00] 5,005 1520
2013| 112|TInoasi ceexue 100 0,50 040| 9,80] 50,00/ 0,03] 10,00 0,00 020 16,00 11,00] 9,00] 2,20
WToro 3a mpHeM MHIIH: 640| 25,65 25,83] 92,78] 719.27] 034] 20,42| o0,11] 1,30] 106,35] 261,15] 75,20| 6,68
2 3ABTPAK
2013| 301|Omner HarypanbHbIii ¢ Maciom 100 8.61| 13,38 2,30] 163,07] 0,06] 030| 020] 046] 81,53 153,84 12,30| 1,53
2013| 108|Xne6 muennunbii so| 3.80] o0.40] 22.60] 118,000 0,06] 000 000 055 10,00 32,00 7,00] 0,60
2008| 285|Kodeiinriii HamuTOK ¢ MONOKOM 2000 2,01] 239 25.65| 131.87] 002| 040 001 000 129,00/ 87,00{ 13,00 0,80
UToro 3a npueM IHIIH: 935| 14,42| 16,17| 50,55 0,14 0,70 021| 1,01] 220,53] 272,84| 32,30 2,93
Bcerosa ieHb: 1 40,07] 42.00] 143,33] 1132,21] 048] 21,12] 032] 231] 326,88] 533,99[107,50] 9.61
3 nennb !
3ABTPAK
2013|. 390|Esxukn u3 robsauHsl " 100] 950| 1530 11,40 221,000 005| 080 011] 050/ 21,00 108,00{ 16,00/ 1,50
2013| 291|MakapoHHbIe H31€THs OTBapHBIE 200 7,05| 0,90 3871 193,20 0,07 0,02| 000[ 092] 7,60 47,60{108,00( 1,03
2013] 108|Xne6 mmennunbiit ; so| 3,80 o0,40] 22,60] 118,00] 0,06 0,00/ 0,00 055 10,00/ 32,00 7,00[ 0,60
2013| 508|KoMmoTt u3 cMecH CyXO(pyKTOB 200 0,50 0,00] 27,00{ 1-10,:0:0 0,01] 0,50 0,00 0,00 28,001 19,00 7,00{ 1,50
MTOro 3a npHeM THIIK: 550| 20,85 16,60 99,71] 642,20 0,19] 1.32] 0,11] 197 66,60] 206,60|138,00] 4,63
2 BABTPAK \
2013| 316|3anekanka pucoBas ¢ TBOPOroM 120 687 6,72| 30,15 208,80] 0,03 007 0,07] 031] 4239] 10639] 19,99| 0,63
2013|  95|Moeunno dpykrosoe 30| 0,10 3,000 2,00 0,40
2008| 300|Yaii c caxapom 200] 0:12 0,30
Hroro 3a mpHeM NHUILH: 1,33
Boero a nieHb: i ,99] 5,96
JeHb
3ABTPAK
2013| 381|lLIHHMuens M3 FOBSIMHBI C COYCOM 120{ 17,80| 17,50] 14,30| 286,00/ 0,09] 0,00{ 0,06] 0,50 39,00/ 185,00{ 26,00| 2,80
2013| 414|Puc oTeapuoii 180| 442 7.28| 40,57| 24552| 0,03] 0,00 005 033 6,12| 84,96 27,36 0.63
2013] 108|Xne6 nmenwunbiii so| 3.80] o0,40] 22,60 118,00] 0,06/ 0,00] 0,00 0,55 10,00{ 32,00 7,00{ 0,60
2013] 507|Komnor u3 cBesxux miomnos u sron 200 0,50 0,20] 23,10 96,00] 0,02] 4,30/ 0,00 020 22,00] 16,00 14,00] 1,10
WTOro 3a pHeM MUIIK: 550 26,52| 25,38] 100,57 745,52| 020] 430 0,11 1,58 77,12| 317,96] 74,36| 5,13

2 3ABTPAK




2008| 108|Kama mMono4Has MNIIEeHAYHAS XKHUAKASL 1,34 0,05 136,20| 201,801 38,80 1,92
2013| 108|Xne6 muennunbiii 0,00| 0,00 10,00 32,00 7,00| 0,60
2013| 497|Kakao c MOJIOKOM 1,70( 0,03 163,00] 150,00] 39,00 1,30
HToro 3a nmpuem MHIIH: 3,04 0,08 309,20| 383,80 84,80 3,82
Bcero 3a fieHb . 6| 7.34] 0,19] 293] 386,32| 701,76/159,16] 8.95
2013| 412|Butoyek KypHHbIi 100 15,00| 10,62] 9,25| 188,57| 0,10 0,85 0,03] 042| 37,12] 94,25 18,56 1,14
2013| 195|Pary u3 osomeii 200 4,20| 10,60 17,00 180,00 0,12] 15,29 0,03 3,89 68,00] 105,00{117,00] 1,40
2013| 108|Xne6 mmuennunbIi so| 3,80 0,40| 22,60/ 118,00] 0,06/ 0,00 0,00[ 0,55/ 10,00 32,00 7,00 0,60
2013| 512|Komnor u3 mionos u sroa cymeHsIx 200 030 0,00/ 20,10 81,00/ 0,01 0,80[ 0,00/ 0,00 10,00 6,00 3,00] 0,60
2013| 112|ITnoms! cexue 100f 0,50 0,40 9,80 50,00/ 0,03] 10,00 0,00/ 0,20 16,00] 11,00 9,00] 2,20
MTOro0 3a NIpHEM MHIIK: 650 23.80] 22,02| 78,75| 617,57 0,32]| 26,94 0,06] 5,06| 141,12| 248,25|154,56] 5,94
2 3ABTPAK :

2008| 102|Kama Monounas "JIpysx6a" 200/5| 6,50 8.26| 2856 239,17| 0,07 1,30 0,19| 125,57| 139,26/ 30,35| 0,55
2013| 108|Xne6 muennunsiii so| 3,80 0,40| 22,60| 118,00] 0,06 0,00 0,55 10,00{ 32,00/ 7,00| 0,60
2008| 285|Kodeiinbiii HANMMTOK ¢ MOJOKOM 200 2,01 2,39| 25,65/ 131.87| 0,02| 0,40 0,00| 129,00| 87,00| 13,00/ 0,80
50,35 1,95

51]204.91] 7.89

3ABTPAK ;
2013| 390|Tedrenu U3 roBsaMHEI B cOyce 120 11,40| 18,36/ 13,68 26520 0,06] 000 0,11] 0,50 21,00 108,00 16,00] 1,50
2013| 291|MakapoHHbIe H31€/Hs OTBapHBIE 180 6,79 0,81 34,84| 173,88 0,07| 0,02 0,00 0,83] 6,84] 42,84] 97,20 093
2013| 108(Xne6 nueHuuHbIH 50 3,80 0,40| 22,60| 118,00 0,06/ 0,00 0,00 0,55 10,00{ 32,00 7,00 0,60
2008| 300|Yaii c caxapom 200 0,12] 0,00] 15,00 60,00 0,00 0,00/ 0,00 000 11,00 3,00 1,00] 0,30
HToro 3a npueM NHIIH: 5501 22,111 1957] 86,12] 617,081 0.19] 0.02] 0,11 1.88] 48.,84| 185,84|121,20f 3,33
2 3ABTPAK

2013| 301|Omier HaTypaibHBIH ¢ MacIoM 100| 8.61| 13,38 2,30| 163,07| 0,06| 030 020/ 046/ 81,53| 153,84] 12,30( 1,53
2013| 108|Xne6 muenuumbIit 50| 3,80 0,40 22,60] 118,00 0,06| 0,00 0,00 055] 10,00 32,00 7,00] 0,60
2013| 495|Yaii ¢ MOJIOKOM 200131550 1,30] 15,90 ;-;3'8'1,00 0,04 1,30] 0,01 0 127 93 15 0,4
WUTOro 3a NpHeM MHILIK: 350] 13,91 15,08 40,80] 362,07| 0.16] 1,60] 0,21 1,01] 218,53| 278,84| 34,30| 2,53




T 36,02] 3a.65]12692] 979,15] 035] 1.62| 032] 2.89| 267,37 464,68]155,50] 5.86

7 neHb
3ABTPAK ,
2013| 345|Kornera pribnas 100] 14,00 2,10 0,08] 0,50] 0,03] 1,25] 35,00 160,00] 23,00{ 0,60
2008| 241|Mope kaprodensuoe 180l .78 100 192,56] 0,16] 6,12] 0,05 0,18 46,50] 102,60] 34,20] 1,26
2013| 108|Xne6 muenuunbIii 50| 3.80] 0,40] 22,60] 118,00] 0,06] 0,00] 0,00] 0,55 10,00] 32,00{ 7.00] 0,60
2013| 507|Komnor u3 cBexux 107108 U AT0A 2001 0.50] 0.20[ 23,10 96,00] 0,02[ 430] 000 020f 22,00] 16,00{ 14,00] 1,10
2013| 112|{IInoawl ceexue 100 o050 o040 9,80 50,0] 0,03 10,00{ 0,00] 020] 16,00 11,00 9,00( 2,20
WTOro 3a TIPHEM IHIIIH: 630] 22.58| 10,37| 93,05] 569,56 035] 20,92| 0,08] 2,38] 129,50{ 321,60| 87,20 5,76
2 3ABTPAK
Kaina U3 XJI0MbEB OBCSHBIX o 2 ne o .
2008 109|"Tepxynec" xuaxas ' 200/5|" 633| 890 2549] 20738 020 1.46| 0,06] 049 156,80] 206,00 55,60} 1,20
2013| 108|Xne6 nmenuunbIii s0| 3,80 o0,40] 22,60] 118,00] 0,06 0,00] 000] 0,55 10,00{ 32,00/ 7,00] 0,60
2013| 497|Kakao ¢ Mmonokom 200 5,00[ 440 31,70] 186,00] 0,06] 1,70] 0,03 0,00| 163,00 150,00] 39.00 1,30
WTOro 3a IpHeM MUIIK: - 455] 15.13] 13,70] 79,79] 511,38 032 3.16| 0,09] 1,04| 329,80] 388,00{101,60f 3,10
Beero 3a nieHb [ 37.71| 24.07]172,84] 1080.94] 0,67| 24,08 0.17| 3.42| 459.30] 709.60 188.80] 8.86
8 nenn 1
3ABTPAK
2013| 405|Kypuna B coyce ¢ TOMaToM 120| 13,60 13,50 4,10 19 0,02| 230 0,03] 0,50[ 34,001 90,00 16,00 1,00
2013| 414|Puc oTsapHoii 180| 4.42| 7.28] 40,57| 0,03| 0,00] 005 033 612] 8496 27,36| 0,63
2013]| 108|Xne6 muennunsii 50 3.80] 040 22,60f 00| 0,06] 0,00] 0,00 055 10,00 32,00{ 7,00{ 0,60
2013| 508|Kommot u3 cMecu cyxodpyKTOB 200 0,50 0,00] 27,00] 1i¢€ 0,01 0,50 0,00 o0,00[ 2800( 19,00 7,00f 1,50
HToro 3a mpUeM NHIIHK: 550 22,32 21,18 94,27 0,12 2,80 0,07 1,38] 78,12| 225,96| 57,36 3,73
2 3ABTPAK
2008| 112|Kama nmueHnHas MOIOYHAs XHIKas 200/5] 6,04] 7,28 34,60 227,17| 0,19] 1.46] 005] 0,16 144,60| 193,00 43,00{ 1,20
2013| 108|Xne6 mmennunbI 50 3.80] 0,40] 22,60 118,00] 0,06] 0,00] 0,00] 0,55 10,00 32,00] 7,00 0,60
2008 300[Yaii ¢ caxapom 200] 0,12] 0,00] 15,00 6 0.00] 0,00/ 0,00 o0,00[ 11,00 3,00 1,00{ 030
MTOro 3a MpHeM MUIIH: 45s| 9.96| 7,68 72,20 405,17[ 025 146] 0,05 071| 165,60 228,00] 51,00 2,10
Bcero 3a ien [ 32.28] 28,86 166.47] 1070.69| 037 4.26] 0.12] 2,09] 243,72 453.96]108.36| 5.83
9 nennb
3ABTPAK

2008] 178|Cony6en nenmpbiii [ 130] 937 9,55[ 7.04] 151,72] 005] 12,40] 0,03] 030] 34,00) 103,00 21,00[ 1,50




162,36

2013| 237|Kama rpeyHesas paccelinyaras 1801 10,26 9,42| 44,49| ”3_035,66' 0,25 0,00 0,04 0,74 17,10| 243,18 5,45
2013| 108|Xned mueHUuYHbIH 50| 3.80| 0,40( 22,60f 118,00/ 0,06/ 0,00 0,00 0,55 10,00] 32,00 7,00[ 0,60
2013| 509|Kommnot u3 s6m0k ¢ ntumonom 200 030] 0,20 25,10/ 103,00/ 0,01 3,30] 0,00/ 0,10] 11,00 7,00] 5,00| 1,20
HToro 3a npueM NANIH: 560 23,73| 19,57| 99,23| 676,38 037| 15,70| 0,07 1,69] 72,10 385,18{195,36] 8,75
2 3ABTPAK
2008| 102|Kawma monounas "/{py»x6a" 200/5| 6,56 8,33| 28,80 241,12| 0,08 1,32| 0,08] 0,20] 126,60 140,40 30,60| 0,56
2013| 108|Xneb mueHU4HbIH 50| 3,80 0,40 22,60f 118,00f 0,06] 0,00{ 0,00 0,55 10,00) 32,00 7,00] 0,60
2008| 285|Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200 2,01 2,39| 25.65| 131,87 0,02| 0,40/ 0,01] 0,00 129,00 87,00{ 13,00 0,80
Hrtoro 3a npueM MUIK: 11,12| 77,05 490,99 0,16] 1,72| 0,09] 0,75 265,60 259,40{ 50,60| 1,96
Boero 3a jemb: 30,69 176,28] 1167,37] 0,53] 17.42] 0.16] 244 337,70[ 644,58/245.96| 10,71
2013| 407|Pary u3 nTHusl 017114861 0031 4450 35 71 L6857 55711 2504
2013| 108|Xneb nmueHuYHBIH 0,06/ 0,00 0,00 0,55 10,00{ 32,00{ 7,00] 0,60
2013| 512|KoMmoT M3 IJIOAOB M Aroj CYIIEeHBIX 0,011 0,80 0,00( 0,00f 10,00 6,001 3,00 0,60
2013| 112|IInoasr cBexue 0,03| 10,00f 0,001 0,20 16,00 11,00 9,00] 2,20
Hroro 3a npueM NHLIK: 0,27| 25.66] 0,03 5181 71.71] 217.57] 714,71} 597
2013| 316/|3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOrOM 106,39 19,99 0,63
2013| 95|Iloeupno dbpykroBoe 3,000 2,001 0,40
2008| 300|Yait c caxapom 3,001 1,001 0,30
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